Wenn Sie mehr Gber ROB LA und andere Gem Use mit Charakter aus
biologsch-dynamischer Ziichtung erfahren méchten, fragen Sie nach
der Broschiire "Die biologisch-dynamische P flanzenz lichtung".

Bezugsquelle:

Kultursaat e.V . - Verein fur Zuchtungsforschung und
Kulturpflanzenentwicklung auf biologch-dynamischer Grundlage
Schlossstr. 22, 61209 Echzell

% wwwkultursaat.org

ungsring f iir Biolog isch-Dynamische W irtschaftsweise e.V .
chneise 1,642 95 Darmstadt
emeter.de, www.forschungsring.de

er direkt bei lhrem
Hofladen oder Na

ROB ILA - die Kinderm ohre

sehr beliebt.

ROB ILA - die Vielf adltige
Ihr feiner Geschmack und ihre kr dftige Konsistenz sind ideale
Voraussetzungen fiir Gem Use, Suppen, Roh- oder Schonkost.

ie Gourmet-M Ohre
oma empfiehlt Robila fir die feine K tiche.

MOHRE MIT CHARAKTER

Mit ihrem harmonischen, mild-siiBen Geschmack ist sie bei Kindern

Aussen

ROBILA-M OHRENPUREE

ROB ILA mit ihrem nussig-milden Aroma eignet sich besonders f ar
erlesene Geschmackerlebnisse.

ROB ILA - M 6hrenp Uree:

Flr 4 Personen nehmen Sie:

500 g M 6hren, Sor te Robila
25 g Butter

50 bis 80 g wei Be Zwiebeln
oder Schalotten

Koriander, gemahlen

1 EL Sahne

Meersalz

schwarzen P feffer, frisch gesto Ben

Und so wirdis gemacht:

Die Mohren waschen, schalen und in kleine Wiirfel schneiden. In einem Topf
die Butter erhitzen und die kleingeschnittenen Zwiebeln darin anschwitzen.
Mit wenig Wasser abloschen, die Méhren hinzufiigen. Alles bei mittlerer Hitze
weich dunsten und dann fein pirieren.

Zum Schluss die Sahne einriihren und vorsichtig mit Koriander, schwarzem,
frisch gestoRenem Pfeffer und Meersalz abschmecken.

Dieses Piree passt gut zu feinen Gemiusebratlingen, z.B. aus Sellerie, es
ist auch kostlich zu gebratenem Gefllgel.

Innen

Die P flanze - sien ahrt den Menschen

Wie bei Kar toffeln, Apfeln oder Wein gibt es auch bei M 6hren
unterschiedliche Sorten. Zum Beispiel ROB |LA, eine biologisch-
dynamische Ziichtung.

Diese besondere Art der Pflanzenziichtung entwickelt Soten von hoher

Bekémmlichkeit - Lebensmittel, die den Menschen umfassend ern dhren.

Wahrend ihrer Entwicklung durch den Zichter wurde besonderer Wert
darauf gelegt, dass ROB |ILA sensibel auf die Kr &fte der Landschaft und
des Kosmos reagieren kann. Deshalb bringt sie die besonderen
MafBnahmen des biologisch-dynamischen Anbaus voll zur Geltung.

lhre ausgepragte Vitalitit macht sie zu einem gesunden und
hochwertigen Lebensmittel.

Der nussig-milde Geschmack von ROB ILA bietet hnen einen
besonderen Genuss.

Erleben Sie den sor tentypischen Charakter vonROB |LA!

MOHRE M

SORTE AUS B

Zuchtziele

B |n der biologisch-dynamischen
Ziichtung wird ein spezielles
Augenmerk auf die
Reifef & higkeit gelegt, denn diese
ist heute vielen Sorten verloren
gegangen. Erst durch wirkliche Reife kbnnen Nahrungsmittel ihren
Aromareichtum, ihren runden, harmonischen Geschmack und ihre
Bekdmmlichkeit voll entfalten.

m Gesundheit, W tchsigkeit und Widerstandskraft erméglichen der
Pflanze, sich auf dem F eld gut zu entwickeln, sich aus eigener Kraft mit
ihrem Umfeld, auseinanderzusetzen. So kann sie auch auf Krankheiten
und unglnstige Wachstumsbedingungen flexibel reageren.

B Guter Geschmack bedeutet Genuss und Bek dmmlichkeit und ist ein
Hinweis auf die hohe Qualit at
eines Lebensmittels. Im
Geschmack tritt zu Tage, was
in unserer Nahrung steckt.

IT CHARAKTER

IOLOGIS CH-D YNAM ISCHER Z UCHTU NG



http://www.kultursaat.org/

