AROMATA

PASTINAKE MIT CHARAKTER

Gemiise mit Charakter — Vielfalt die schmeckt

Wie bei Kartoffeln oder Wein gibt es auch bei Gemiise unterschiedliche Sorten. Jede Sorte
hat ihre typischen Eigenschaften, weshalb sie z. B. fiir den Anbau in bestimmten Regionen
geeignet ist. Die Sortenvielfalt auf dem Acker ist auch durch die Verwendung von sogenann-
ten Hybridsorten gefahrdet. Diese werden zunehmend mit fragwiirdigen biotechnologischen
Verfahren im Labor vor allem auf Ertrag und Einheitlichkeit geziichtet.

Die Bingenheimer Saatgut AG, der gemeinniitzige Verein Kultursaat e.V. und ein
ganzes Netzwerk an Partnern entwickeln samenfeste Sorten, die die Gem(ise-
und Erndhrungsvielfalt sichern.

Wie wir ziichten:

e Natiirlich auf Okofeldern - nicht im Labor oder auf konventionell bewirtschafteten
Feldern.

® Natiirlich mit samenfesten Sorten die nachbauféhig sind und als Kulturgut fiir alle
weiter verwendbar bleiben - nicht mit Hybriden, die quasi ,Einweg-Sorten” sind und
nicht mehr im natiirlichen Strom der Kulturpflanzenentwicklung stehen.

® Natiirlich lassen wir Sorten nicht patentieren, denn Sorten sind Kulturgut.

® Natiirlich werden unsere Neuziichtungen auch auf Geschmack selektiert, denn dieser
bedeutet Genuss und Bekdmmlichkeit. Er ist ein Hinweis auf die hohe Qualitat eines
Lebensmittels, das den Menschen umfassend ernéhrt.

AROMATA ist eine Sorte, die von Demeter-Gartnern gepflegt wird und sich ,Gemiise mit
Charakter" nennen darf. Mehr Bio geht nicht.

Saatgut & Sorteninformationen

Bingenheimer Saatgut AG - Okologische Saaten
Kronstr. 24 @ D 61209 Echzell-Bingenheim ® www.bingenheimersaatgut.de
Ausfiihrliche Informationen auch unter www.kultursaat.org
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SORTE AUS BIOLOGISCH-DYNAMISCHER



PASTINAKE MIT CHARAKTER

AROMATA - Die SiiB-Aromatische

Sanft im Geschmack, sehr fein in der Konsistenz und daher hervor-
ragend roh zu essen. Aufgrund ihres siiB-aromatischen Geschmacks
zahlt sie zu den besonders Feinen in der Pastinaken-Familie.

AROMATA - die Gehaltvolle

Bietet trotz ihres feinen Geschmacks alle wichtigen Inhaltsstoffe
der Kulturpflanze Pastinake. Schon die Romer liebten Pastinaken als
besonders kraftspendendes Gemiise.

AROMATA - Die Neue

Aus einer alten Sorte durch intensive Geschmacksauslese des
Bio-Ziichters entstanden.

e

REZEPT

AROMATA ist sehr vielfiltig in der Kiiche zu verwenden. Sie schmeckt
hervorragend angebraten oder zubereitet wie Sellerieschnitzel. Aro-
mata eignet sich auch besondes als Salat - ideal fiir die Winterzeit.

AROMATA - Gebraten
Zutaten fiir 2 Personen:
500 g AROMATA
Sesamdl oder 1 El Butterschmalz
Salz
Pfeffer
3-4 Hasel- oder Walniisse
3 - 5 g Thymian getrocknet oder 10 Stiele

Zubereitung:

AROMATA schélen oder die Haut abbiirsten und in 0,5 cm dicke
Scheiben schneiden. Ol oder Butterschmalz in einer groBen Pfanne
erhitzen und die Pastinaken darin bei mittlerer Hitze ca 10 Min.
braten, 2 -3 Mal wenden. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Die Niisse
und die Thymianblatter grob hacken. Die Niisse ca. 3 - 4 Min vor
Ende der Bratzeit zu den Pastinaken geben. Thymian 1 - 2 Min vor
dem Servieren untermischen.

Sorten sind Kulturgut: AROMATA ist eine Entwicklung aus der Arbeit des gemeinniitzigen Vereins Kultursaat e.V. Durch die Verwendung einer

biologisch-dynamischen Sorte leisten Sie einen Beitrag fiir eine unabhdngige 6kologische Pflanzenziichtung. www.kultursaat.org




