ROBILA

MOHRE MIT CHARAKTER

Gemiise mit Charakter — Vielfalt die schmeckt

Wie bei Kartoffeln oder Wein gibt es auch bei Gemdise unterschiedliche Sorten. Jede Sorte
hat ihre typischen Eigenschaften, weshalb sie z. B. fiir den Anbau in bestimmten Regionen
geeignet ist. Die Sortenvielfalt auf dem Acker ist auch durch die Verwendung von sogenann-
ten Hybridsorten gefdhrdet. Diese werden zunehmend mit fragwiirdigen biotechnologischen
Verfahren im Labor vor allem auf Ertrag und Einheitlichkeit geziichtet.

Die Bingenheimer Saatgut AG, der gemeinniitzige Verein Kultursaat e.V. und ein
ganzes Netzwerk an Partnern entwickeln samenfeste Sorten, die die Gem(ise-
und Erndhrungsvielfalt sichern.

Wie wir ziichten:

o Natiirlich auf Okofeldern - nicht im Labor oder auf konventionell bewirtschafteten
Feldern.

® Natiirlich mit samenfesten Sorten die nachbaufédhig sind und als Kulturgut fiir alle
weiter verwendbar bleiben - nicht mit Hybriden, die quasi ,Einweg-Sorten” sind und
nicht mehr im natiirlichen Strom der Kulturpflanzenentwicklung stehen.

e Natiirlich lassen wir Sorten nicht patentieren, denn Sorten sind Kulturgut.

® Natiirlich werden unsere Neuziichtungen auch auf Geschmack selektiert, denn dieser
bedeutet Genuss und Bekdmmlichkeit. Er ist ein Hinweis auf die hohe Qualitat eines
Lebensmittels, das den Menschen umfassend ernéhrt.

ROBILA ist eine Sorte, die von Demeter-Gértnern gepflegt wird und sich ,Gemiise mit
Charakter" nennen darf. Mehr Bio geht nicht.

Saatgut & Sorteninformationen

. o
Bingenheimer Saatgut AG - Okologische Saaten =
Kronstr. 24 @ D 61209 Echzell-Bingenheim ® www.bingenheimersaatgut.de =

Okologische Saaten

bingenheimer
saatgut

& ROBILA

SORTE AUS BIOLOGISCH-DYNAMISCHER ZUCHTUNG



MOHRE MIT CHARAKTER

ROBILA - die Kinderméhre

Mit ihrem harmonischen, mild-siiBen Geschmack ist sie bei Kindern
sehr beliebt.

ROBILA - die Vielfdltige

Ihr feiner Geschmack und ihre kraftige Konsistenz sind ideale Voraus-
setzungen fiir Gemise, Suppen, Roh- oder Schonkost.

ROBILA - die Gourmet-Méhre

Ihr nussig-mildes Aroma empfiehlt sich fiir die feine Kiiche.
Gourmets sind von ihrem runden und langanhaltenden Geschmack
begeistert.

Sorten sind Kulturgut: ROBILA ist eine Entwicklung aus der Arbeit des gemeinniitzigen Vereins Kultursaat e.V. Durch die Verwendung einer

REZEPT

ROBILA eignet sich besonders fiir Gerichte, die ihre nussige
Geschmacksnote unterstreichen. Sie ist durch ihre Milde eine sehr
harmonisierende Mohre.

ROBILA - M6hren-Linsen-Gericht
Zutaten fiir 4 Personen:

500 g ROBILA /2 TL Kardamomsamen, gemahlen
200 g rote Linsen 1 Stiickchen Zimtrinde

1 Zwiebel 12 | Wasser

1 walnussgroBes Stiick Ingwer 1 TL Zitronensaft

3 EL Sesamdl /2 TL Honig

1 TL Kreuzkiimmel Meersalz

/2 TL Kurkuma

Zubereitung:

ROBILA waschen, schalen und in Scheiben schneiden. Die Zwiebel
fein wiirfeln und den Ingwer ebenfalls schdlen und sehr fein wiir-
feln.

Die Zwiebel samt den Gewiirzen in Sesamél anbraten, die Mdhren,
Linsen und Zimtrinde zuftigen, umriihren und mit Wasser ablo-
schen. Wahrend ca. 15 Minuten diinsten und mit Zitronensaft, Salz
und Honig abschmecken.

Servieren Sie dieses Gericht zusammen mit Reis.

Tipp: Den Honig kénnen Sie durch einen Essloffel voll Rosinen
ersetzen, sie miissen allerdings mitgediinstet werden.

biologisch-dynamischen Sorte leisten Sie einen Beitrag fiir eine unabhdngige dkologische Pflanzenziichtung. www.kultursaat.org




